
　　　

國道：高雄→國道10號→國道3號田寮交流道下

省道：高雄→楠梓→橋頭→岡山→田寮

花季渡假飯店

頭前園休閒餐廳

花季溫泉會館以鋼、石綴飾的建築中，強調東方禪風的

的客房、湯屋及餐廳食堂、營造私人會所般的頂級享

受，同時也是適合家庭共享的歡樂園地。

南安里崗北路111號 (07)636-2288

頭前園餐廳是當地知名店家，環境花木扶疏，還有一座

玻璃咖啡屋，相當適合悠哉的下午茶。

崇德里崇德路9號 (07)636-6687

大崗山高爾夫球場

一座專業的高爾夫球場，甚受南部球友喜愛，對於喜歡

打小白球的民眾，再適合不過。

西德里長山路1號 (07)636-6411

月世界
尋幽‧漫步

交通資訊

田寮留一宿

大眾交通工具

自行開車

　　　捷運高雄國際機場站(R4)→搭乘捷運

南岡山站(R24)→搭乘紅70B號公車→岡山→

阿蓮→田寮月世界(日月禪寺站下車)

　　　　　　岡山火車站(岡山轉運站)→搭

乘高雄客運(8012)往旗山方向→田寮月世界

(日月禪寺站下車)

　　　    　高鐵左營站(R16)→搭至捷運南

岡山站(R24)→搭乘紅70B號公車→岡山→阿

蓮→田寮月世界(日月禪寺站下車)

　　　

國道：台南→國道3號田寮交流道下

省道：台南→省道→經路竹→阿蓮→田寮

機場

高鐵&捷運

客運&火車

南下

北上

■台灣鐵路：(02)2191-0096

■高雄市交通局：(07)229-9825

■高雄客運：(07)746-2141～5

■高雄國際航空站：

國內線(07)805-7630/國際線(07)805-7631

■台灣高鐵：4066-3000 

■高雄捷運：(07)793-8888

■港都客運：(07)366-1986 

高雄市政府觀光局 
高雄市鳳山區光復路2段132號 (07)799-5678

田寮區公所 
高雄市田寮區南安里崗安路71號 (07)636-1475

田寮區有著一處少為人知的優質好湯，早在1938年便

被開發，夏季水溫約18℃、冬季約21℃，70多年來這

口弱鹼性碳酸泉依舊滑溜不減當年，在田寮住一宿，

不僅可享受泡湯樂趣，還有美味的在地料理等您一一

品嚐。

伴手禮
田寮區因四面環山，土地貧瘠，不利種植，當地農民

多從事豬、羊、雞等畜牧養殖，此外蜂蜜、筍和鳳梨

等在地農作，經過農民的巧手加工，都成了美味的伴

手禮，田寮區農會推出的「月之鄉」鹹豬肉口感Q而不

油膩，送禮自用兩相宜。

蜂蜜

田寮是重要的蜂蜜產地，田寮農會生產的蜂蜜品質優

異，得到「2020年高雄市國產龍眼蜂蜜評鑑特等獎」，

除了自產自銷，也提供鄰近地區做為製作龍眼蜜的來

源。

高雄市田寮區果樹產銷班第十一班

崇德里崇德路山頂巷4號 (07)636-6635 

田寮區農會：南安里崗安路82號 (07)636-1501~3

大南天福德祠

石頭廟與慈玄文物館

田寮地區除了惡地形奇景，更有充滿傳奇色彩的在地

廟宇，大南天福德祠與石頭廟兩座香火鼎盛的廟宇，

也十分值得參訪。

擁有三百年歷史位於田寮山

頭上，曾二度修建，每年農

曆二月初二土地公生舉辦的

大型乞龜活動，為田寮地區

一年一度的宗教盛事。

「石頭廟」其實是慈玄聖天宮的後殿，民國83年，廟

方救濟因為勞資糾紛而陷入困境的泰勞，在等待回國

的日子，泰勞們以感恩的心情，每天外出找石頭、貝

殼，將擴建中的寺廟黏成一座造型奇特的建築，成為

地方美談，石頭廟之名不脛而走，對面設有一座慈玄

文物館，展示早期台灣農業生活的器具。

新興里新興路2-7號 (07)636-1154

地方傳奇

南安里崗安路107號 (07)636-1565

瀚石工坊

隱身於七星里南勢湖的呂家古厝，已有百餘年的歷

史，是高雄現存規模最大、形制最完整的傳統民居聚

落，也是墾民時期土埆厝建築的代表作之一。呂氏古

厝的建築屬於二進多護龍合院，主要建材為土埆、砌

磚，形制上維持著前高後低的傳統尊卑觀念，造型雖

無華麗的雕工彩飾，卻是早年先民移墾山區惡地形的

代表與見證。

坐擁群山、竹林的這間工坊，男主人鄭斌熱愛石雕、

女主人吳玉燕則熱衷陶藝，露天茶座區擺滿夫妻兩創

作的各種大型雕塑，此外，這裡也提供各式茶點。

人文及工坊

古亭里古亭路11-1號

0928-678-969 

平日採預約，六、日08:00~傍晚

蔭鳳梨

(109.12版)

田寮是全台惡地形與泥火山最發達的地區，原始粗曠的

惡地形景觀，充滿奇特的淒涼荒漠之美，也宛如一座未

經人工鑿斧的地質生態教室，地形崎嶇，耕作不易的特

性，發展出當地特產和美食，沿著環湖景觀步道，彷彿

來到月球表面。
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Moon World Visitor Center
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月池
Moon Pool

Jade Pool

150m

400m

第二停車場
Second Parking Lot
第二停車場
Second Parking Lot

玉池

惡地步道 600m
Badland Trail
惡地步道 600m
Badland Trail

登月步道 250m
Trail for Moon Landing
登月步道 250m

Trail for Moon Landing

Crescent Observation Deck
弦月觀景台

Crescent Observation Deck
弦月觀景台

腳踏車租賃站
Bike Rental Station
腳踏車租賃站
Bike Rental Station

第一停車場
First Parking Lot
第一停車場
First Parking Lot

28

環湖步道 800m
Lakeside Trail
環湖步道 800m
Lakeside Trail
(無障礙步道   )(無障礙步道   )

後山老井(溢洪井)
Houshan old Well (Spillway)

後山老井(溢洪井)
Houshan old Well (Spillway)
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月
球
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Y
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日月禪寺
Rihyue Buddhist Temple

日月禪寺
Rihyue Buddhist Temple

月世界遊客中心月世界遊客中心
Moon World Visitor Center
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天梯 156階
Sky Stairway (156 steps)

天梯 156階
Sky Stairway (156 steps)

小滾水

瘦身洞

五里坑位於古亭里與西德里交界處，從國道3號田寮

交流道下，走台28線往旗山方向，經過月世界風景區

再往前不到一公里，從左邊的水庫巷進入，經過沿途

的惡地形詭奇山形，即可到達五里坑。

五里坑為惡地形間較平坦處，當地居民以地形之便，

於泥岩丘陵間築堤蓄水作為養殖漁塭，狀似天然湖泊

錯落在群峰之間，水天相互輝映，處處有令人驚奇的

景致，遠離塵囂，安靜閑逸。

泥火山是地下的天然氣、泥漿受高壓作用，沿著淺層岩

體裂縫噴出地表的「假火山」，它也是惡地形的一種。

從田寮到旗山台28線沿路除了月世界景觀，還有大小不

等的二十多個泥火山，常呈現間歇性的噴發現象，噴發

的規模則視地底天然氣與泥漿的累積壓力而定，噴發後

的泥流堆積地區，經降雨沖蝕，產生一些特殊的小地

形，其中大滾水與小滾水是觀察泥火山最方便的地點。

崇德里的「小滾水」是田寮地區泥漿噴發最明顯的地

方，看似爛泥的坑洞，不時冒著氣泡，水位時高時

低；若泥漿快速降落、又快速浮升，就顯示有大量天

然氣從地底被推出來。

大滾水

古亭村的大滾水四周為密集的竹林，林中有一巨型水

池，東半部水面下為噴泥口，今噴發規模雖大不如

昔，但池中仍可見噴泥的氣泡浮動。

位在田寮南安里朝元寺後山的步道正是大崗山風景區的

東側，屬於珊瑚礁石灰岩地形，步道沿線分佈著一線

天、石母乳、情人洞、瘦身洞等多樣且迷人的自然奇

景，如果時間允許還可以前往密婆洞（蝙蝠洞）探幽。

石母乳位於南安里朝元寺後山步道，石母乳古早叫做

「豬母乳」，因鐘乳石形狀似母豬之乳房且終年滴水

因而得名，是石灰岩地形的產物。

穿越廟內石階即可達後方的一線天，兩邊聳立雄偉壯

觀的峭壁，有如鬼斧神工一般，岩壁上有許多鐘乳石

的痕跡，紋理貌似飛瀑，出口附近有棵大葉雀榕蜿蜒

而上，令人讚嘆。

朝元寺後方步道進入

一線天附近再往山上走，約20分鐘可抵達「瘦身洞」，

其洞口一在上一在下，下進上出較容易，上進下出較困

難，洞穴裡蜿蜒曲折難行，必須不斷變化姿勢前進，體

胖的人在身歷其境後，必定會想減肥瘦身。

朝元寺後方步道進入

田寮「月世界」特殊景觀在地理學上稱為「惡地」，

是由於地殼的「回春作用」，經年累月的經由雨水與

河水強烈侵蝕，將泥沙堆積在泥岩上，地層變動後，

泥沙更與泥岩混合再經由風化、沉積作用，形成今日

地貌，僅適於耐旱、耐鹽的淺根植物（如：箭竹）、

濱海植物生長。

月世界遊客中心

一樓為7-11超商、小農市集區及遊客諮詢服務空間，

二樓多媒體視聽室、田寮區農會農特產品展售中心，

除了推廣販售當地農特產品外，並設有志工於館內導

覽介紹月世界的風貌及

泥岩地質生態的解說。

遊客可以先到此諮詢旅

遊資訊，欣賞完惡地泥

岩風貌後再回來挑選當

地獨有的農特產品。

月球路34-6號 

(07)636-7036

開放時間：上午09：00~下午5：00 

「田寮月世界」廣泛分布在高雄市田寮區的崇德里、

古亭里及內門區的瑞山里一帶，在崇德里日月禪寺附

近的環湖步道，圍繞著惡地山谷相連的環狀路線，串

連「玉池」、「月池」、「天

梯」及「弦月觀景台」等景

點，整個漫步的過程中，可

以欣賞惡地地形的景觀變

化，還可以親身體驗猶如月

球表面的荒涼景色。

田寮地區因土地乾旱貧瘠，不適合農作物生長，居民

大多放養土雞與土山羊，使得崇德村發展成為南部相

當知名的土雞城聚集地，這裡的居民20多年前就以賣

土雞為生，各家土雞城都用田寮的泥火山泥漿包覆,

窯烤，是不能錯過的在地美食。上菜時，店家會使用

槌子先敲掉外殼硬結的泥漿，香味四溢，彷彿一段上

菜秀。

店家會用在地所產鳳梨醬或筍醬當佐料，熬煮鳳梨苦

瓜雞、筍絲雞湯、筍醬羊肉等佳餚，肉香加上會回甘

的湯頭滋味，令人回味再三。

惡地奇景

在地美食

月世界風景區環湖步道

泥火山

五里坑秘境

月世界知性補給站

一線天、石母乳

彷彿漫步
    在月球

朝元寺美景

遊客中心田寮區四面環山，境內丘陵起伏，山谷河

流交錯，西側大崗山是石灰岩地形，受到雨水沖

刷，形成尖峰利脊，寸草不生的特殊地形景觀，是

全台最有名的泥岩惡地形地質景觀區。

除了月世界遊客中心旁的環湖步道之外，尚有鮮為

人知的五里坑美景、大小滾水泥火山、大崗山一線

天、石母乳等石灰岩地形景觀，值得尋奇賞幽，而

在地的放山土雞與放山土羊，更是饕客不能錯過的

好味道。

高雄市田寮境內惡地形發達，是最早名聞全台

的「月世界」，仍保有相當原始的景觀，最能

貼近惡地形的獨特與壯闊。 

朝元寺

建寺超過300年，主祀觀音佛祖，最為傳奇的是寺廟中

供奉開基住持智淨法師的泥塑像，鬍子逐年增長，已

超過雙腿！南安里崗安路14號 (07)636-2336

土指：泥土有石礫覆

蓋的部分被雨水沖刷

後，被保護下來形成

手指狀突出物。

V形谷：山坡上小

雨溝受逕流作用向

下侵蝕發育成的深

溝，溝谷橫剖面接

近V字形。

泥流：順著溝谷流下的

泥漿，在溝谷堆積成小

沖積扇。

潛水洞穴：溝谷中堆置的

泥流，組織鬆軟，流水沖

蝕堆置泥流所形成隧道，

隧道頂部有局部崩陷，就

成為潛水洞。

天然橋：在潛水洞兩洞之間

的隧道上仍有殘留堆積泥，

就是天然橋。

泥痕：泥流乾燥後，體

積縮小形成龜裂痕跡。


