


鐵馬
遊高雄

三大主題單車路線
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鐵馬
遊高雄

亞洲新灣城市微旅
約 15 KM

都會路線
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【社區彩繪╳購物天堂】

　　築蚵地景公園與英明一路社區彩

繪都是為了紀念 2014 年高雄氣爆所

呈現的藝術作品，前者以竹子、牡蠣

為素材所構成的地景藝術，後者用繽

紛的色彩傳達正面的力量。

　　隨曲線翻折的遮陽頂棚，穿越前

鎮之星，即抵達原住民故事館，館內

有樂舞劇、部落工場、原民市集、原

住民歌手演唱；距離不遠處的夢時代

和台鋁均是購物好去處。

【大型場館╳ KUBIC 集盒】

　　陽光下的高雄展覽館熠熠發

亮，一旁遊艇碼頭散發港灣風情，

沿著館場前方的西臨港線自行車道

也是高雄的輕軌路線，沿路欣賞高

雄港景致，來到光榮碼頭可見海洋

流行音樂中心建築群佇立港灣。

　　轉彎上五福路來到最具裝飾藝

術的玫瑰聖母院，至成功路往南，

是高雄綠色公共建築的新典範－－

高雄市立圖書館總館，以及充滿創

意的 KUBIC 集盒。
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【洗愛玉】

　　高雄市原住民故事

館有 DIY 洗愛玉體驗，

自己動手作的愛玉特別

Q 彈軟嫩，愛玉籽經過

7-10 分鐘的搓揉，不再

出膠後靜置半小時，凝

固後冷藏，加蜂蜜、檸

檬就是消暑聖品。

【夜市 PK 美食街】

　　凱旋夜市和前鎮夜市都是物

廉價美的美食天地，不論是傳統

的燒仙草、蚵仔煎、燒烤海鮮等，

琳瑯滿目。勞工公園旁的復興路

上也有許多小吃吸引民眾排隊購

買。夢時代和台鋁的美食街和餐

飲名店假日總是一位難求。路線

上的銅板美食和精緻料理均能滿

足遊客挑剔的味蕾。

聯絡方式　(07)841-7087 邱小姐

開館資訊　原住民故事館開館時間為週二至週日 10:30-20:30；

館內的原民市集每週六 13:00-20:00 正常開市

地址　前鎮區翠亨北路 390 號

說明　可預約原住民導覽、DIY 體驗活動

住宿（更多資訊請上台灣旅宿網）

名稱 地址 電話

崧泰旅館 前金區五福三路 79 號 6-7 樓之 1、2 (07)215-3468

御宿大飯店 前金區五福三路 102 號 (07)251-1818

漢華飯店 苓雅區成功一路 265 號 2~6 樓 (07)216-6866

喜達絲飯店 前金區成功一路 286 號 1 至 10 樓 (07)251-8000

漢來大飯店 前金區成功一路 266 號 1 樓 (07)216-1766

康橋商旅 - 光榮碼頭館 苓雅區青年二路 169 號 (07)334-3377

雲海精品旅館 苓雅區自強三路5號13樓之1-11(不含4) (07)566-6560

寓旅宿 苓雅區自強三路 94 號 (07)269-6985

君鴻國際酒店 苓雅區自強三路 1 號 37 至 85 樓 (07)566-8000

巴黎香舍旅館 前鎮區一心二路 15 號 3-12 樓 (07)330-0611
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都會路線
鐵馬

遊高雄

鳳山古蹟文藝知旅
約 13 KM
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【藝術中心╳日治電信所】

　　大東文化藝術中心和大東濕地公

園均是拍照打卡的熱門景點，前者夜

晚燈光照射下宛如繽紛熱氣球，特別

迷人，後者有「忘憂森林」的美譽。

往東行來到日治時期的原日本海軍鳳

山無線電信所，在國民政府遷台後又

成為白色恐怖偵訊拘禁及軍方管訓場

所，現已為國定古蹟。來到鳳山鬧區，

穿越番薯街後現存全臺規模最大書院

即在眼前，而一旁的城隍廟有「你來

了」木匾和「大算盤」兩項必看的特

色文物。

【砲台╳廟宇】

　　鳳山新城為清朝年間興建，目

前保存為其中三座砲台，東南隅的

訓風砲台，西北隅的澄瀾砲台與平

成砲台三座，訓風砲台左右有泥塑

的書卷造型裝飾；澄瀾砲台兩側翼

牆還可以清楚看到數個供長槍射擊

的「銃孔」( 內大外小 )，長方形的

平成砲台位於曹公廟後方。此外，

新城所存的遺蹟，還有東便門，及

其門外的四孔三墩東福橋，而曹公

廟、龍山寺都是到鳳山必訪的地方

信仰中心。
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【小巧鳳梨酥 DIY】

　　自己也可以做出又香又酥的

鳳梨酥！使用嚴選嘉南平原日照

充足的台南關廟鳳梨為底的鳳梨

內餡，在入餡前充分研磨細桿鳳

梨纖維，接著體驗包餡與壓模的

樂趣，再經過 20 分鐘的烘烤時

間，擁有口感滑潤的蓮蓉餡、奶

香風味濃醇的鳳梨酥即出爐了。

【傳統美食 & 糕餅】

　　清朝建城的鳳山多的是傳統美

食，雙慈亭和龍山寺周邊中山路、維

新路和光遠區是老街區小吃多，兵仔

住宿（更多資訊請上台灣旅宿網）

名稱 地址 電話

友誼別館 鳳山區中山東路 380 巷 63 號 (07)701-3528

高興大旅社 鳳山區五甲一路 39 號 (07)746-3232

麗都大旅社 鳳山區五甲一路 86 號 (07)746-5026

克來大飯店 鳳山區五甲一路130 號 (07)746-9692

永富大旅社 鳳山區忠義街14 號 (07)746-3413

馨麗登精品商旅 鳳山區曹公路 77 號 (07)746-2128

美食 & 伴手禮

名稱 地址 電話

鳳邑麵線 鳳山區安寧街二巷 8 號 (07)710-0067

老地方米苔目 鳳山區維新路 6 號 (07)719-9490

尤家赤山粿 鳳山區鳳松路 49 號 (07)746-0191

金安齋製餅舖 鳳山區中正路 178 號 (07)746-3404

吳記餅店 鳳山區光遠路 284-1 號 (07)746-2291

志明花生糖 鳳山區五甲三路 163 號 (07)821-1651

木崙花生糖 鳳山區五甲二路 559 號 (07)821-4892

中華街觀光夜市 鳳山區中華街（捷運鳳山站2號出口旁）

青年夜市 鳳山區博愛路與瑞興路口

聯絡方式　(07)701-5187

開館資訊　舊振南漢餅文化館

　　　　　週一至週五 : 09:00-17:00

地址　大寮區捷西路 298 號

　　　( 大寮捷運站 1 號出口 )

說明　可預約團體導覽

　　　個人 DIY 體驗可上網查詢時間。

市和公園仔（鳳山第一和第

二市場）是傳統美食匯聚的

地方。而傳統米食赤山粿更

是鳳山最具代表性的飲食文

化。另中華街觀光夜市和青

年夜市也有各類令人垂涎的

美食。
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都會路線
鐵馬

遊高雄

金澄雙湖踩風之旅
約 12 KM

14 15



【金獅湖╳澄清湖】

　　這是一條悠閒平緩的路線，金獅

湖湖畔環繞著獅山公園、蝴蝶自然生

態館、道德院以及保安宮，多元的景

點很適合闔家遊玩賞景。新啟用的金

獅湖蝴蝶園，是全台都會區最大的網

室蝴蝶園，內部設有賞蝶空橋，可俯

瞰蝴蝶飛舞姿態。而澄清湖的三亭攬

勝和九曲橋最負盛名。緊鄰的鳥松濕

地，可以觀賞到綠頭鴨、紅冠水雞斗，

擁有豐富多元的生態風貌。

【做陶樂】

　　拉坏做陶讓雙手與柔軟的黏土互動，

體驗立體形塑歷程，感受陶土溫潤質感，

並且訓練手眼協調能力，經過陰乾、素

燒，再繪上天然礦石釉色，經 1250 度高

溫釉燒，獨一無二的作品即誕生。

住宿（更多資訊請上台灣旅宿網）

名稱 地址 電話

高雄圓山大飯店 鳥松區圓山路 2 號 (07)370-5911

太湖船汽車旅館 鳥松區鳥松里忠誠路 208 號 (07)733-2491

湖畔汽車旅館 鳥松區鳥松里忠孝路 21 號 (07)735-2988

金銀島汽車旅館 - 仁武店 仁武區大灣里大豐街 51 號 (07)372-3200

凱羅藝術大飯店 三民區天祥一路 68 號 1-7 樓 (07)347-5800

美食 & 伴手禮

名稱 地址 電話

松田草莓園 鳥松區神農路 126 號 0960-100900

佳東烤鴨 鳥松區本館路 188 號之 1 (07)370-0259

古早味燒餅 鳥松區本館路文明巷 17 號 (07)370-5150

火星糖 鳥松區大華里球場路 63 號 (07)370-2775

聯絡方式　(07)733-7281

營業資訊　采青窯週一至週五 8:00-18:00；週六日 10:00-18:00

地址　鳥松區松埔路 1-38 號

說明　可預約 DIY 體驗
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都會路線
鐵馬

遊高雄

鹽埕哈瑪星夜騎
約 7 KM
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【夜巡哈瑪星】

　　夜騎在哈瑪星的巷弄裡，穿越

鹽埕與駁二藝術園區，這裡的夜色

分外繁華迷人。從香蕉碼頭為起點，

經過駁二特區往愛河方向前行，隨

著愛河的水波上搖曳著點點霓虹，

放慢腳步來到銀樓街（新樂街），

【鹽埕老味道】

　　鹽埕是高雄美食的精華區，舉凡滷

味、雞絲麵、米糕、羊肉、牛肉、冰品、

火鍋、碗粿、虱目魚肚、肉粽 ... 等著名

小吃應有盡有。冰品、冷飲、甜點等傳

統口味當然也得嚐嚐，而這些小巷弄也

有許多新開設的餐飲店家、網紅推薦名

店，走一趟絕對是美食饗不完。

可見鹽埕的昔日風華，接著沿著鐵

道來到鐵道文化園區，轉至臨海路

行經新開闢的四海之家歷史建築紀

念公園，最終來到渡船頭，濱海路

上美食應有盡有，夜遊哈瑪星讓人

特別盡興。 住宿（更多資訊請上台灣旅宿網）

名稱 地址 電話

文賓大飯店 鹽埕區大勇路 22 號 1-4 樓 (07)561-2346

城市商旅駁二館 鹽埕區公園二路 83 號 (07)532-2777

F 商旅愛河館 鹽埕區大智路 129 號 4 至 15 樓 (07)532-3333

華王大飯店 鹽埕區五福四路 42 號 (07)551-8211

福容大飯店 鹽埕區五福四路 45 號電話 (07)551-1188

冒煙的喬就是公寓旅店 鹽埕區五福四路 91 號 2 至 5 樓 (07)521-0987

城市商旅高雄真愛館 鹽埕區大義街 1 號 (07)521-5116

高雄漢王洲際飯店 鹽埕區七賢三路 98 號 (07)531-3131

帝豪飯店愛河館 鹽埕區新興街 67 號 (07)976-6888

美食 & 伴手禮

名稱 地址 電話

大溝頂阿囉哈滷味 鹽埕區大仁路 158 號旁 (07)561-6611

阿進切仔麵 鹽埕區瀨南街 148 號 (07)521-1028

阿財雞絲麵 鹽埕區壽星街 11 號 (07)521-5151

米糕城 鹽埕區大仁路 107 號 (07)533-3168

郭家肉粽 鹽埕區北斗街 19 號 (07)551-3747

婆婆冰 鹽埕區七賢三路 135 號 (07)561-6567

阿婆冰 鹽埕區七賢三路 150 號 (07)551-3180

李家湯圓 鹽埕區五福四路 234 號 (07)521-1418

御典茶 鼓山區鼓元街 40 號 (07)531-4757

三郎麵包廠 鹽埕區新樂街 198-8 號 (07)551-5841
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都會路線
鐵馬

遊高雄

愛河蓮潭舊城夜騎
約 27 KM
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河港路線
鐵馬

遊高雄

林園老街風情之旅
約 12 KM

24 25



【海濱╳古宅】

　　旅遊林園除了到海洋濕地公園與

倒立水母打招呼，必訪深具地方人文

歷史的黃氏江夏古厝（安記棧），以

及安樂樓和原頂林仔邊官吏派出所。

　　江夏古厝是一座規模龐大的傳統

閩式建築群。為電視劇一把青場景的

安樂樓，日治時期曾是酒店後來改為

日本官兵俱樂部，現在則是林園熱門

拍照景點。走完文青路線後，別忘了

到筆直的東西汕海堤自行車步道享受

騎鐵馬吹海風的樂趣。

【來做洋蔥紙】

　　文賢社區的婆婆媽媽最熱情

了，來到這裡他們絕對教會你製作

洋蔥紙和家事皂。將洋蔥和紙漿打

在一塊，體驗抄紙、壓紙乾燥的過

程，每一張紙厚薄大小不一，操作

幾次後可稍微捉到訣竅。社區也利

用鹽酥雞攤位等回收的油加入精

油，按步驟混和皂基等材料，教遊

客製作家事皂。

導覽單位　紅樹林保育學會、文史工

作者戴健城、文賢社區發

展協會總幹事黃緣好。

說明　接受團體預約。

美食 & 伴手禮

名稱及美食 地址 電話

合春圓仔冰 林園區福興街 25 號 (07)641-7866

龔記臭豆腐  林園區林園北路 426 號 0970-772862 

財海產 林園區田厝路 77 號 (07)642-3400

蘭姐鴨肉飯 林園區文化街 102 號 (07)643-1563

三哥肉圓 林園區文化街 137 號 0983-512001

詹記鴨肉飯 林園區林園北路111巷3號(林園市場內)

土魠魚羹 林園區東林西路 2 號 (07)641-3823

林園區農會－洋蔥、
九孔、花胡瓜

林園區忠孝西路 47 號 (07)643-2556

住宿（更多資訊請上台灣旅宿網）

名稱 地址 電話

志弘大旅社 林園區東林里康樂街 5 號 (07)642-1315

廣賓旅社 林園區東林里福興街 63 號 (07)641-2463

嘉一大旅社 林園區文賢里康樂街 39 號 (07)641-2042

新美都大旅社 林園區東林里康樂街 29 號 (07)641-2073

鴻福旅社 林園區東林里開南街 51 號 (07)641-2358

復美大旅社 林園區文賢里開南街 69 號 (07)641-2026

賀凱大旅社 林園區東林里林園北路 70 巷 3 號 (07)641-2824
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河港路線
鐵馬

遊高雄

梓官彌陀搖滾海味之旅
約 18 KM
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【漁港╳河岸】

　　從援中港濕地出發，其濕地內紅

樹林生態棲地的感潮帶是生態最豐富

的地方，招潮蟹生態逗趣可愛。沿著

典寶溪流域自行車道，觀賞農村風情

愜意自在，來到彌陀的漯底山，其由

大小泥岩山群所組成，園內闢有登山

休閒步道、觀景台等設施。往西到南

寮漁港，鄰近的海岸光廊是觀賞夕陽

的好所在，沿著海岸往南行，蚵仔寮

漁港的觀光市場提供平價新鮮的海

產，滿足老饕的胃。

【手工檜木筷】

　　 刮 ! 刮 ! 刮 ! 雖 然 僅

是單一的刨刮動作，但要

修出漂亮的筷子曲線，還

是要用心刮出每一刀，體

驗手工檜木筷 DIY 考驗耐

心，然每刨一刀就會散發

出檜木香氣，刮出來的檜

木絲蒐集在袋子內，帶回

家就變成檜木香袋呢！

住宿

名稱 地址 電話

蚵寮商務旅館 梓官區中正五街 22-1 號 3 樓 (07)617-6565

美食 & 伴手禮

名稱及美食 地址 電話

戀戀蚵仔寮 梓官區漁港二路 32 號 (07)617-7161

劉媽媽代客料理 梓官區中正路 306 號

李師父蚵仔煎 梓官區港九街 82 號

郭師傅手工蚵捲 梓官區漁港一路 63 號

清虱目魚丸 梓官區漁港一路 162 號 (07)610-5388

興義魚丸 彌陀區中正路 330 號 (07)610-0135

【現撈鮮滋味】

　　蚵仔寮漁港已從小漁港轉型為觀光漁

港及魚市場，為全國現撈漁獲之冠、同時

也是烏魚子的重要產地。下午魚市場的拍

賣過程也常是觀光的焦點。而一旁的觀光

魚市每到假日下午總是吸引許多遊客來買

「現撈仔」拿到一旁委請代客料理的店家

煮出美味佳餚。另梓官區漁會經營的「戀

戀蚵仔寮」在地特產專賣，也有許多伴手

禮和小旅行活動，頗受民眾喜愛。

聯絡方式　(07) 617-5356

開館資訊　台灣檜木生活館週一至週五

　　　　　8:00-18:00；週六日 10:00-18:00

地址　梓官區中崙路 42-7 號

說明　個人或團體需事先電話預約 DIY 體驗
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河港路線
鐵馬

遊高雄

茄萣生態海風騎跡
約 18.8 KM
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【濕地╳二仁溪】

　　茄萣黃昏時分的金黃色海岸線，

是令人駐足的美景。而其過去因鹽田

產業留下的足跡－－槍樓，鹽田褪去

後也衍生出豐富的生態－－茄萣濕地

公園，有一百多種鳥類的蹤跡如黑面

琵鷺、赤腹鷹、灰面鷲等。

　　沿著海岸線往北，搭上舢舨遊二

仁溪，經復育可見溪畔旁的白砂崙濕

地出現可愛的彈塗魚、招潮蟹等。舢

舨上漁民示範吊罾 ( ㄗㄥ ) 捕魚和捕魚

籠，感受漁人的生活。

【就地取材的蘆竹笛】

　　二仁溪畔的年長居民小時

候會將溪畔常見的蘆竹，做成

蘆笛玩具。在高雄市舢舨協會

的解說下，只需要一把美工刀

即可自製發出類似水鴨叫聲的

蘆笛，掌握協會教導的技巧，

便能將簡易的竹子吹出陣陣響

聲，充滿童趣。

美食 & 伴手禮

名稱及美食 地址 電話

滿億生魚片 茄萣區大發路 71 號 (07)698-9087

陳新鮮現煮小卷 茄萣區大發路 88 號 0939-527625

林姊妹虱目魚丸 茄萣區元智街 61 號 0931-926921

丸群水產行烏魚子 茄萣區濱海路一段 260 號 (07)698-8066

邵陽燒餅 茄萣區濱海路一段 558 號 (07)698-7371

海－魚翅火鍋址 茄萣區濱海路二段 108 號 (07)690-8116

住宿（更多資訊請上台灣旅宿網）

名稱 地址 電話

瑞宮大旅社 湖內區田尾里中山路一段 540 號 (07)693-3939

萬益大旅社 湖內區湖內里中山路一段 31 號 0983-378262

東方大旅社 湖內區湖內里民生街 26 號 (07)693-2047

印水涵汽車旅館 湖內區湖中路 165 號 (07)699-8800

富賓大旅社 湖內區湖內里中山路一段 62 號 (07)693-2463

愛菲爾汽車旅館 湖內區湖東里中山路一段 143-1 號 (07)693-7988

歐美商務汽車旅館 湖內區葉厝里湖中路 460 巷 26 號 (07)699-8178

聯絡方式　高雄市茄萣生態文化協會

(07)692-1714、高雄市舢

舨協會 (07)690-3072。

說明　接受團體預約。

【最鮮好滋味】

　　興達港觀光漁市是這條路線上美食最佳

朝聖地點，有各種油炸、熱炒海鮮，還有茄

萣特產的虱目魚丸、烏魚子、香魚片等，都

是遊客最愛的伴手禮，當然活跳跳的「現撈

仔」也是令人目不暇給，來 ! 大啖海鮮呦 !
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河港路線
鐵馬

遊高雄

旗津海島御風騎趣
約 11 KM
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田園路線
鐵馬

遊高雄

大樹農村豐收之旅
約 18 KM

38 39



【舊鐵橋╳龍目社區】

　　大樹有數個觀光景點在九曲堂火

車站，可以先在這裡逛逛，然後前往

高屏舊鐵橋濕地，全區內閃爍著百年

歲月的舊鐵橋早已功成身退，走在上

面可以眺望園區生態，還可以看到與

之平行的台鐵火車經過，感受曾是亞

洲最長鐵橋的美稱。前往北邊有些坡

度的龍目社區，認識大樹的農特產鳳

梨和荔枝，並感受農村的獨特魅力，

另外區內的華一牧場是親子遊玩的好

去處。

【紅龜粿不是紅的】

　　龍目社區體驗課程很多，

有植物染、發粿、鳳梨豆醬、

鳳梨年糕、紅龜粿等，選擇了

擁有多種顏色的紅龜粿，社區

使用天然的紫心地瓜、紅麴、

南瓜、可可粉為粿仔調色，內

餡有鳳梨、紅豆和綠豆等，只

要將餡裹入麵團中，在壓入模

盒麵糰上即有紋路，美麗可口

的紅龜粿就可以送入蒸爐囉。

住宿（更多資訊請上台灣旅宿網）

名稱 地址 電話

明山莊 大樹區三和里三和路 120-1 號 (07)656-3891

佛光山大旅社 大樹區興田里興田路 116-2 號 (07)656-3577

大成旅社 大樹區檨子腳里中興北路 90 號 (07)651-2120

大樹南瓜屋 - 義大別莊 大樹區三和里學城路一段 8 巷 86 號 (07)751-5754

大樹旅社 大樹區檨子腳里中興北路 88 號 (07)651-2105

義大詩篇 大樹區義大七街 23 號 2-3 樓 0926-888912

美食 & 伴手禮

名稱 地址 電話

華一牧場 ( 牧場體驗餵小羊、喝羊
乳、吃羊乳冰棒 )

大樹區和山路 198 號 (07)651-4567

阿枝姨海產粥 大樹區中興街 22 號 0912-252616

大樹 127 號鳳梨酥 大樹區大樹路 127 號 0963-460682

金磚築城烘焙坊 大樹區溪埔里溪埔路 358 號 (07)656-2939

味香山海產店 大樹區統嶺路 72 之 36 號 (07)656-3608

大樹麻油行 大樹區大坑路 108-14 號 (07)656-2696

聯絡方式　龍目社區發展協會 (07)652-7317

地址　大樹區龍目里龍目路 11-2 號
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田園路線
鐵馬

遊高雄

阿公店金山回味之旅
約 20 KM
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【十景╳生態】

　　阿公店水庫的湖光山色，令人悠閒自

在的徜徉其中，適合闔家一起騎單車郊遊、

野餐。環湖一圈即可飽覽著名的阿公店十

大勝景，其中長堤夕照是欣賞夕陽的最佳

地點。周邊的阿公店森林公園，其生態池

引野溪的水，吸引了蛙類、蜻蜓及水鳥等

生物棲息，另有蝴蝶花園及並復育水生和

陸生的螢火蟲。池畔旁兩棵超過 60 年的雨

豆樹，和一棵高大的桃花心木，英挺高大，

也是遊客喜愛的休憩點。

【金山╳惡地形】

　　從阿公店水庫離開後，

經數公里後來到金山社區，

社區內擁有百年歷史的陳家

古厝，為土塊堆成的房屋，

是早期鄉村最常見的房屋，

也就是土角厝。往東行來到

金山國小可見惡地形雞冠山

樣貌，若再續戰惡地形，沿

著埤底巷可遙望燕巢月世界，

飽覽此地特有地景。
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【芭樂酥 DIY】

　　金山社區 DIY 的選擇多，其中

以芭樂酥最特別，他們以果實熬煮

的芭樂餡，混合中低筋麵粉、雞蛋、

奶油等揉成麵糰，讓遊客將芭樂餡

皮入麵糰中再入模，送至烤箱後，

香氣十足的芭樂酥就出爐囉。

聯絡方式　金山社區發展協會歡樂工作坊 

(07)614-3177

地址　燕巢區金山里金山路 33 號

說明　可團體預約 DIY

【芭樂佳餚】

　　金山社區推廣在地特產不遺餘

力，這幾年還特別找高雄餐旅學校

教授指導社區媽媽以芭棗入菜，除

了芭樂酥，還有泰式芭樂沙拉，吃

起來酸酸甜甜的，引人食慾。

美食 & 伴手禮

名稱 地址 電話

泥火山圓伯土雞城 燕巢區深水里烏山巷 200 號 0910-898099

雞冠山土雞城 燕巢區麒麟巷 9 號 (07)616-6005

金山社區番樂酥 燕巢區金山里金山路 62-8 號 (07)614-3177

老二當歸鴨 燕巢區中民路 668 號 (07)616-6424

燕巢風味外省麵 燕巢區中民路 674 號 (07)616-1493

東東湯包 燕巢區中興北路 30 號 (07)616-6252

燕巢廟口大腸香腸 燕巢區中民路 550 號 0982-617264

古味家甜品鋪 燕巢區中民路 464 號 464 號 0952-339267

住宿（更多住宿資訊請上旅宿網）

名稱 地址 電話

香閣汽車旅館 岡山區大遼里友情路 6 號 1-2 樓 (07)626-8002
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田園路線
鐵馬

遊高雄

杉林田園路線
約 12 KM
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【客家文化╳原民文化】

　　杉林的悠閒步調讓人放鬆，這裡

可以看到客家文化與信仰，其中樂善

堂主祀關聖帝君、孚佑帝君以及司命

真君，是高雄市客家地區最早成立的

鸞堂（儒宗神教）。而月眉里的黃家

伙房，是客家族群進入杉林開墾的見

證，特別的「螃蟹穴」風水格局，和

注重文風的傳統，近來戶外也正興建

半月池，及自然湧泉的洗衣場。另杉

林的多元族群特色在大愛園區和日光

小林，其商業中心和大愛森林自行車

道都值得閒逛一番。

【貓頭鷹吊飾】

　　大愛園區裡的伊特鳸工

作室有各式各種造型的貓頭

鷹，除了有原民風之外，還

有變裝成派出所警員，模樣

逗趣可愛。他們的 DIY 製作

教室教遊客做出屬於自己獨

一無二的貓頭鷹吊飾，體驗

手作的美好時光。

住宿（更多資訊請上台灣旅宿網）

名稱 地址 電話

月光山林 杉林區桐竹路 209 號 (07)677-2586

田莊民宿 杉林區桐竹路 242-20 號 (07)677-1703

登雲 Villa 杉林區清水路朝雲巷 20 號 (07)677-2958

美食 & 伴手禮

名稱 地址 電話

大愛商業中心 杉林區大愛路 1 號 0988-117079

日光小林社區（薑黃粉、雞腳刺等） 杉林區忠義路 1 號 (07)677-5186

永齡農場（可預約導覽、農事體驗
等）

杉林區山仙路 288 號 (07)677-5068

小份尾幸福田 杉林區司馬路 202-6 號 (07)617-7161

月光杉林廚房 杉林區桐竹路 66-1 號 0917-413887

杉林區農會－紅孩兒木瓜、絲瓜、
苦瓜、南瓜、胡瓜、荔枝

杉林區山仙路 32 號 (07)677-2210

聯絡方式　陳媽媽 0935-216971

地址　杉林區月眉里和氣街 28 巷 2 之 1 號

　　　（大愛園區 C 區希望廣場旁）

說明　可預約 DIY 體驗

【大武壠美食╳大愛伴手禮】

　　來自高雄小林村，大武壠族的後裔之

一的日光小林，風災後，成立大滿舞團，

帶遊客認識社區，欣賞舞蹈與歌謠，品嘗

有雞角刺湯的風味餐，感受社區的熱情。

而大愛園區的商業中心有杉林農特產、原

住民手工藝，以及何明賢老師開設的葫蘆

藝術大愛館，可滿足 shopping 的慾望。
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田園路線
鐵馬

遊高雄

美濃田園路線
約 16 KM
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【夥房堂號╳美濃湖】

　　美濃不論是單車一日或二日

遊，都非常適合的規劃路線。騎在

鄉間小路可以看到稻米、小番茄、

香蕉、水蓮、白玉蘿蔔的農田景致。

老街、文物館、敬字亭、開基伯公，

都與客家文化息息相關，夥房正廳

門楣上的堂號，從此處猜屋主姓氏

是遊客到美濃旅遊的樂趣之一，例

如穎川堂姓陳和鍾等、京兆堂姓宋

等……。而沿著美濃湖的環湖步道

騎一趟，可飽覽湖光山色。

【擂茶芳香四溢】

　　據說擂茶以前是客家員外

閒情逸致所品的茶，其富含多

種營養的穀類如芝麻、花生、

黑豆、糙米、玄米等以及茶

葉，放入陶製的擂缽，再以芭

樂樹製成的擂棒慢慢研磨成粉

末，利用擂缽的溝紋與擂棒磨

擦，將材料研磨成細粉狀，然

後沖熱麥茶即可品嘗。

住宿（更多資訊請上台灣旅宿網）

名稱 地址 電話

湖美茵 / 快樂 / 天然民宿 美濃區中山路 2 段 782 巷 52 號 (07)681-7828

美食 & 伴手禮

名稱 地址 電話

美濃驛棧 美濃區成功路 142 號 (07)681-8475 

老古的家 美濃區福美路 658 之 6 號 (07)681-8723

煙樓坊 美濃區光明路 26 號 (07)681-0229

美濃香草藤 美濃區光明路 169 號 (07)683-1328

東門冰菓室 美濃區民族路 20 號 (07)681-2270

美濃傅家客家美食 美濃區廣興街 308 號 (07)681-6561

美濃啖糕堂 美濃區永安路 209 號 (07)681-9764

美濃農會超市（美濃香鑽 - 高雄
147、白玉蘿蔔等）

美濃區中正路一段一號 (07)681-3311

聯絡方式　美濃原鄉緣紙傘文化村 (07)681-7049

說明　導覽接受團體預約，DIY 體驗不限對象。

【客家美食】

　　來客家庄必得嚐嚐粄條，雖然美濃

粄條店多，最密集的莫過於近中山路的

美興街，為有名的粄條街。另外，許多

觀光景點也販售有客家點心艾草粿、豬

籠粄等料多實在，喜歡吃粿的人總是愛

買上幾個嘗一嘗。
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田園路線
鐵馬

遊高雄

旗山田園路線
約 18 KM
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【古蹟╳古道】

　　旗山精華路段在中山老街，南

端有糖鐵故事館，不遠處還有一處

旗山碾米廠，老街西側有武德殿，

為全台僅剩三座的其一，有木造屋

架、黑瓦屋頂，以及洗石子外牆等

建築特色。一旁的旗山國小校舍也

有悠久歷史，散發古典優雅的氛圍。

而藏身在隱密山間的番社古道，過

去曾是平埔族人聚集生活的區域，

環境十分清幽、宜人。

【香蕉素包 DIY& 香蕉風味餐】

　　南新社區媽媽研發的香蕉特色料理

相當美味，有溪洲人才會做的鄉村餐點

「香蕉包」，煮鹹的香蕉湯，還有香蕉

粿、香蕉咖哩雞與香蕉酥等。在南新社

區除了可以吃到風味特殊的香蕉餐之

外，還可以手作香蕉包，將熟透的香蕉

泥，揉進糯米粉中，加入香菇豆皮、紅

蘿蔔等拌炒，遊客將餡裹入麵糰裡，外

型可以添上眼睛、嘴巴等，蒸熟後一個

個可愛的香蕉包就出爐了。

美食 & 伴手禮

名稱 地址 電話

獨家紹興炒飯 旗山區中山路 51 號 (07)662-9670

榮記肉圓 旗山區延平一路 516 號 (07)661-4368

旗山台青蕉香蕉創意工坊 旗山區中山路 17 號 (07)662-6238

月亮香蕉冰紅茶 旗山區中山路 49 號 (07)662-2323

鮮緹手作工坊 - 香蕉酥 旗山區中山路 60-3 號 (07)662-1911

火車頭當歸鴨 旗山區中山路 36 號 0932-897407

旗山老街陳麵線羹 旗山區中山路 76 號 0913-789386

聯絡方式　南新社區 0937-721195

說明　接受團體預約。

住宿（更多資訊請上台灣旅宿網）

名稱 地址 電話

花鄉渡假會館 旗山區忠孝街 39 號 (07)661-2828

旗山三合院民宿 旗山區廣福里中興街 6 號 (07)661-4318

森美堡休閒汽車旅館 旗山區花旗二路 2 號 (07)661-6656

龍華山莊渡假村 旗山區花旗二路 300 巷 2 號 (07)662-2018

玫瑰花園汽車旅館 旗山區東平里東圳巷 9-8 號 (07)662-9898

川雅居 旗山區圓富里富興路 23 巷 3 號 0919-779815

老頭民宿 旗山區三協里花旗二路 11 巷 6 號 0928-162096

旗山麗景民宿 旗山區上洲里中洲路溝底巷 1-3 號 (07)661-2232

愛至民宿 旗山區三協里成功一街 7、8 號 (07)662-6964
0912-165145
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挑戰路線
鐵馬

遊高雄

大高雄綠色走廊挑戰傳騎
約 61.3 KM
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【中寮山╳石頭廟】

　　環繞阿公店水庫一週後，往金

山社區出發，在金山路旁有一處社

區營造的「鐵馬驛站」，準備前往

單車人士喜愛挑戰的中寮山，沿途

穿越綠林與惡地交替的幽境，往北

眺望，一望無際的風景在眼前展開，

視野極佳。下山後，續往田寮方向

前進，經過林姓家族祖先建置的進

安宮，接著沿七星路經過由石頭和

貝殼黏成的「石頭廟」，其為泰勞

感謝廟方救濟之舉，也成為地方美

談，對面設有一座慈玄文物館，展

示早期臺灣農業生活的器具。

【惡地形╳廟宇】

　　石頭廟續前行，往東走台 28

線到月世界用餐，沿路可欣賞惡

地形和大小不等的泥火山，因間歇

性噴發的泥流堆積地區，經降雨沖

蝕，產生一些特殊的小地形，如大

滾水與小滾水等。往西行穿越國三

高架後，須爬坡上大崗山自然生態

區，穿越園區的林蔭步道後，回到

高 13 縣道上，再爬坡上大崗山風

景區的超峰寺，走訪歷史超過 200

年的古剎，最後，仍有一段高坡度

的挑戰路線－－即將完工的崗山之

眼，可以鳥瞰數十公頃的阿公店水

庫，將是最受矚目的觀光亮點。
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【蜂蜜╳泥火山雞】

　　到田寮、阿蓮多為雞肉料理

聞名，尤其田寮的泥火山雞最為

特別，在包裹鋁箔紙的土雞外，

再塗上月世界的火山泥漿，慢火

烘烤 3 小時，因為包覆地相當密

實，所以雞肉的鮮甜均被完整保

留。頭前園餐廳另也開發泥火山

岩烤蝦、鹽鯛等料理，滿足食客

們對泥火山料理的好奇心。而伴

手禮則以蜂蜜為主，阿蓮的天然

石灰岩地質富有豐盛的各種礦物

質，生產的龍眼花蜜質地滑潤香

氣濃郁又甘甜。

美食 & 伴手禮

名稱 地址 電話

頭前園休閒餐廳 田寮區崇德路 9 號 (07)636-6688

玉田商號蔭菜 田寮區崇德路 84 號 (07)636-6256

雲月明土雞城 田寮區崇德路 2-2 號 (07)636-6269

柯蜜（蜂蜜） 田寮區新興路 165 號 0934-003455

月世界泥岩茶葉蛋 田寮區月球路 36-1 號 0910-846895

阿蓮農會(蜜棗乾、蜂蜜等) 阿蓮區中山路 200 號 (07)631-1141

觀風聽月 阿蓮區崗山里 5-1 號 (07)633-2605

景好土雞城 阿蓮區復安里 212-5 號 (07)633-1889

雲起時藝術空間 阿蓮區崗山里崗山 1 號 (07)633-1187

竹村茶藝館 阿蓮區復安里復安 215-9 號 (07)633-1735

庭軒茶坊 阿蓮區崗山里崗山 8-2 號 (07)633-2786

住宿（更多資訊請上台灣旅宿網）

名稱 地址 電話

花季度假飯店 田寮區南安里崗北路 111號 (07)636-2288
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